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COCUGUMUZA
NASIL

Aile icinde giiven ve seffaflik i¢cinde olmaliyiz.
Duygularimizi net ve agik olarak ifade etmeliyiz.
Ilgilerini g6z oniinde tutarak onun yeteneklerini
gelistirecek ortami ¢ocuk icin hazirlamaliy1z.
Problemlerle nasil bas edecegimizi birlikte
aragtirmaliyiz.

Yol gostermeli, ama alacagi kararlarda serbest
birakilmaliy1z.

Aile icinde siddet ve duygusal yaptirim yerine ikna
etme diisiincesi hakimiyetini saglamaliy1z.

Sozlerle degil davramglarla ©rnek olmaliyiz.
(Unutmayin, en iyi model anne babadir.)

Cocuklar1  gercekten dinleyip bunu onlara
gostermek gereklidir. Onunla konugurken bagka
islerle mesgul olmamakta fayda vardir.

Cocuklarla “sen dili” ile degil, “ben dili” ile
konusmaliyiz. Ornegin; sen tembel-
sin,calismiyorsun, sorumsuzsun (sen dili) yerine;
calismadigin zaman ben iiziiliiyorum, ¢iinkii hak
etmedigin halde kotli not almis oluyorsun vb
tarzinda “ben dili” kullanarak konugmaliyiz.
Olumlu yonleri ve bagarilari 6n plana ¢ikarmaliyiz.
Kardegleri ve arkadaglariyla kiyaslamadan, kendi
basar1 ve becerileri dahilinde degerlendirmeliyi
Aldig1 sonuclar1 degil, calismasini ve®gay
odiillendirilmeliyiz.

Yasina ve Dbecerilerine uygun
vermeliyiz.
Kosulsuz sevgi; basarili olursan

istedigim gibi olursan seni sev
kacinilmali. Cocuklar1 ko
da hem kendilerini hem
sevmeyi O0gretebiliriz.

, onlara
osulsuz
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Cocuklarimizi
iyi yetistirelim derken
yaptugimiz yanhglar:

Cocugumuzun devamh kotii ve olumsuz yonleri
iizerinde durmak, yaptigi her davramsi elestirmek,
eksik ve yanhs davranislarini arastirmak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, yardim duygusundan

uzak, sinirli, duygusal kirikliklart olan, digerlerine, 6zellikle

kendinden kiigiikk ve zayiflara kars1 diigmanca duygulara

sahip, insanlarla iyi iligkiler kuramayan, arkadas bulmada

zorlanan bir birey olabilir.

v" Bunun yerine ¢ocugumuzun olumlu ydnleri, bagarilari
iizerinde durmak daha yararl olacaktir.

Anne - baba olarak bizler bazen hosgorii ile bos
vermeyi birbirine karistirabiliyoruz. Cocugumuzun
hareketlerini gormezlikten gelerek dislamamz so6z
konusu olabilmektedir.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, fiziksel ve duygusal
yalnizliga itilmektedir. Bu nedenle g¢ocugun tek amaci
dikkat ¢ekmek ve varligimi ispatlamak olacaktir. Aradi-g1
sevgi ve sefkati ailede bulamadigi icin sevgiyi ve sefkati
disaridaki iligkilerde arayacaktir.

v' Cocugumuza sevgimizi, ilgimizi belli edelim.

Bizlerin, Kkati-baskici ve hosgoriisiiz  tutum
sergilemesi, cocugumuzu kendi idealimizde
yasattiginiz  kaliplara uygun Kkiiciikk bir yetiskin
yapma cabas icinde olmamiz. Cocugumuzun biitiin
davramslarini asir1 kontrol altina almak ve her tiirlii
davramisina miidahale edip elestirmek, duygu ve
diisiincelerine onem ve deger vermemek.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, kendi i

kurallar1 arasinda sikisip kalir. Ayri

sessiz ve ¢ekingen, bagkalarinin etkisin

asagilik duygusu yasayan, kendi

cocuk olarak yetigir.

v' Cocugumuzun da fikirlerinin, terc
unutmadan davranmamizda fayda vardi

erinin  oldugunu
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Anne baba olarak, aym davramsi kimi zaman normal
karsilarken kimi zaman da cezalandirmamiz.

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, neyin dogru neyin yanh

oldugunu anlayamamaktadir. Kendine ve ¢evresine giives

kisilik gelistirir. Kendi de tutarsiz davramiglar sergilg
baglar.

v' Bunun yerine ¢ocugumuza Karsi davr.
tutarli olmaliy1z. Ornegin bugiin onaylama
kizdiran bir davraniga yarin giiliifp ge
sekilde esler arasinda da tutarli olm
ortak tavir icinde olmakta fayda\vardlr.

Cocugumuzun isteklerini, “Birak ver de aglamasin, ¢ocuk
iiziilmesin” veya ‘“Cocuktur yapar, siz hi¢ c¢ocuk
olmadimiz mu?” denilerek yerine getirmeye calismak.
Cocuklugumuzda kendi yasayamadiklarimzin
cocuklarimiz tarafindan yasamasim arzu etmek ve bunun
icin baskici tutum sergilemek.

Cocugumuza, abartih sevgi gostermek ve asir1 koruyucu
tutumda bulunmak. “Cicegin suya ihtiyac1 vardir; ama
cicegi cok sularsaniz oliir gider.”

Bu anlayisla yetistirdigimiz cocuk, boslukta gibidir. Bagka

cocuklarin ve toplumun icine girdigi zaman cekingenlik,

iirkeklik gosterebilir. Grup icinde etkin rol almakta zorlanir,

giivensizlik icinde ve endigeli olabilir. Grubun onayim

kazanmak i¢in yasa dig1 isler yapabilir.

v Aile toplumun en kiiciik pargasidir, cocuk en ¢ok ailede
Ogrenir. Hayatta bazi kurallarin, yasaklarin, sinirlarin

oldugunu o6nce ailede gormesinde fayda vardir.

;aen bagiml ve ozgiiveni
nyanin merkezinde goriip,
yebilir. Aile icerisinde her
yal hayatta her istediginin
ayal kirikligina ugrar.

§i seyleri kendi yapsin, sorumluluk
al 1rsat verelim.

Cocugumuzu basina buyruk yetistirmek, diledigince
davranmasmna izin vermek ve cocugumuzun
iizerinde gerekli aile denetimini kurmamak.

Bu anlayisla yetistirdigimiz ¢ocuk, devamli birilerinden
hizmet bekler, her istediginin yapilmasin ister. Bencil ve
saygisiz, toplum kurallarina uymakta zorluk yasayan
bireyler olurlar.

v Baskici ve zorlayici olmadan, cocuk ve anne-baba ortak
kurallar/kararlar alarak biitiin aile iiyelerinin bunlara
uymast istenebilir.

Cocugumuzdan her seyin en iyisini istemek ve yiiksek
basari beklentisi icinde olmak.Kendi
gerceklestiremedigimiz seyleri cocuklarimizin
gerceklestirmesini beklemek.

Bu anlayigla yetistirdigimiz ¢ocuk, asiri titiz ya da tam tersi
daginik olabilir. Yanlis yapmaktan korkarlar. Ozgiivenleri
oldukca zayiftir. Hayatta doyumsuz ve mutsuz olurlar.
Cocuk her iste en iyisi ve en {iistiinii olmak ister. Fakat her
iste istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar.
v' Her gocuk ayr1 bir bireydir. Onu bagka cocuklarla veya
kendi gencligimizle karsilastirmak ona biiyiikk bir
haksizlik olacaktir. Beklenti diizeyimizi ¢ocugumuzun
yapabilecekleri 6l¢iisiinde tutmamizda fayda vardir.




